
Il Comune di Viareggio, tramite l’Osservatorio Rifiuti Zero, ha ideato il progetto:
Viareggio 5C+3R=RZero

L’iniziativa nasce con l’intento di guidare gli studenti ad un avvicinamento progressivo, ludico e
responsabile al rispetto dell'ambiente, partendo da quello più vicino a loro (la scuola e la casa) per
estendersi verso il mondo esterno.
Far capire agli studenti l’importanza di abbandonare l’Economia lineare e adottare l’Economia
Circolare.

Durante  la  lezione,  partiremo  dal  concetto  delle  5C:  Cuore-Cambiamento-Coraggio-
Conoscenza-Condivisione per realizzare le 3R: Riduzione-Riuso-Riciclo:
Il CUORE, perché come scrive S. Exupery nel Piccolo Principe “non si vede bene che con il 
cuore, l’essenziale è invisibile agli occhi”.
Il CAMBIAMENTO interiore, per sentire il ns profondo legame con l’ambiente e tutti gli esseri 
umani attraverso le ns azioni quotidiane.
Il CORAGGIO, perché per cambiare le nostre abitudini ed essere di esempio agli altri ci vuole 
coraggio.
La CONOSCENZA, sempre necessaria per accrescere le nostre competenze attraverso lo studio, la
lettura, l’ascolto.
La CONDIVISIONE, condividere con gli altri le nostre conoscenze, per moltiplicare le buone 
pratiche e gli esempi da seguire
Questi 5 concetti sono la base per realizzare le 3R:
RIDUZIONE: l’importanza di ridurre gli sprechi di risorse soprattutto negli acquisti di alimenti e
imballaggi.
RIUSO: dare nuova vita alle cose con un diverso utilizzo: donazione, condivisione anche tra gli
alunni.
RICICLO: l’importanza di riciclare passa da una perfetta raccolta differenziata con circa 0 rifiuti
indifferenziati,  mediante  informazioni  mirate  e  dimostrazioni  pratiche  di  come  riconoscere  la
giusta destinazione e il perché.

L’importanza  di  non  abbandonare  i  rifiuti,  perché  i  rifiuti  costituiscono  una  risorsa  che
necessariamente deve essere riutilizzata anche magari come fonte di creatività (gli oggetti hanno
una seconda vita con l’inventiva e l’arte).
Queste finalità vengono perseguite attraverso una lezione in classe di almeno un’ora da decidere
insieme ai docenti di riferimento e sarà tenuta dai  volontari dell’Osservatorio Rifiuti Zero,  per
stimolare  gli  studenti  attraverso  attività  interattive  e  dimostrative  (analisi  del  Sacco  Nero,
audiovisivi e Quiz) ed aiutarli ad avere approccio nuovo nei confronti degli scarti.



A tutte le classi ed istituti che vorranno partecipare, verrà richiesto: 

un  elaborato  finale  “VIAREGGIO  RIDUCI”  (redatto  con  la  modalità  ritenuta  più  idonea
multimediale  o  tradizionale),  che  porti  a  nuove  azioni  concrete,  innovative  per  ridurre  gli
imballaggi e i rifiuti, utili a tutta la comunità cittadina e da sottoporre all’attenzione del Comune di

Viareggio per renderle attuabili.
L’elaborato dovrà essere inviato all’ Osservatorio Rifiuti Zero per la  giornata mondiale Rifiuti
Zero (30 Marzo 2025) entro il 10 Marzo 2025.

Il  progetto  si  lega  alla  giornata  mondiale  Rifiuti  Zero  del  30  Marzo  2025  che  vedrà  la
partecipazione attiva degli  studenti  ad un evento dedicato da programmare nel  periodo dal 26
Marzo al 3 Aprile 2025.

https://www.u  n  .org/en/observances/zero-waste-day  

Gli incontri con gli alunni rientrano anche nel Progetto “ Elevating reuse in cities” (ERIC) di Zero Waste 
Europe a cui il comune di Viareggio aderisce.

https://zerowastecities.eu/project/elevating-reuse-in-cities-eric/

Per ulteriori informazioni contattare Daniele Stefani membro Osservatorio Rifiuti Zero al seguente
indirizzo mail: daglella@libero.it

Si  chiede cortesemente  di  individuare  e  comunicare  alla  mail  sopra indicata il  nominativo  di  un
referente del progetto per ogni Istituto Comprensivo con cui prendere contatti per la pianificazione
del progetto.


