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Maestrod’olio a Scuola con il progetto “Un olivo in ogni scuola” 

 
 
 
 
 

Ufficio IX 
Ambito territoriale di Lucca e Massa Carrara 
Sede di Lucca 

 
“Un olivo in ogni scuola” 

Laboratorio sensoriale e di educazione alimentare, civica e ambientale sulla pianta 
dell’olivo e sull’olio extravergine di oliva 

 
L’Accademia Maestrod’olio, ideatrice del progetto, nasce oltre quindici anni fa, con il suo 
fondatore e Presidente Fausto Borella, con lo scopo di riconoscere, promuovere e 
divulgare l’olio extravergine italiano artigianale di eccellenza rispetto a oli di qualità 
commerciale. 
Questa missione viene realizzata in questi lustri grazie a molte iniziative di vario tipo e 
rivolte a varie tipologie di pubblico, dagli addetti al settore della ristorazione, alle 
famiglie, attraverso seminari, corsi ad hoc, eventi gratuiti e serate di degustazione. 
Dalla fondazione dell’Associazione Maestrod’olio, nasce quindi un interesse concreto di 
educare e sensibilizzare un pubblico curioso e attento a scoprire le differenze tra gli oli  
extravergini artigianali di eccellenza rispetto a quelli di qualità commerciale, realizzati con 
una filiera produttiva totalmente diversa.  In questa cornice di educazione, insegnamento 
e sensibilizzazione a questo tema e questo prodotto, quale luogo migliore se non la 
scuola? La scuola quindi come luogo di condivisione, di formazione, di crescita personale 
di bambini e ragazzi che diventeranno “gli adulti del domani”. 
Il progetto, ideato in collaborazione e con il patrocinio dell’Ufficio Scolastico 
Regionale per la Toscana, mira a creare coscienza del patrimonio storico-culturale che il 
paesaggio italiano può vantare, visto che la coltura dell’olivo è presente in quasi tutte le 
regioni italiane, dal Veneto alla Sicilia. Un progetto che mira a creare una coscienza  
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individuale civica e ambientale nei ragazzi, formare loro a un 
maggiore rispetto dell’ambiente, della biodiversità, della 
vocazione territoriale del luogo abitato, della millenaria pianta dell’olivo e di come 
proteggerla e tramandarla negli anni. Un’iniziativa completamente gratuita quindi che 
mira a sensibilizzare i bambini e ragazzi a riconoscere un olio extravergine realizzato nel 
modo giusto e genuino, e che porta solo vantaggi alla loro salute, rispetto a un olio 
realizzato in contesti europei dove il controllo delle materie prime e dell’intero processo 
produttivo può non essere così minuzioso come in Italia. 
I ragazzi imparano così ad assaggiare tecnicamente diversi oli extravergini, 
riconoscendone i profumi e i sentori al palato e imparando a distinguere le caratteristiche 
principali delle più importanti cultivar italiane, scoproni i diversi sistemi di produzione 
dell’olio, toccano con mano alcune olive portate direttamente in classe, imparano a 
leggere le etichette dell’olio extravergine e scoprono perché un olio extravergine 
artigianale, ricco di polifenoli, fa così bene al nostro corpo, ma soprattutto, possono 
piantare una piantina di olivo nella loro scuola, portando avanti un messaggio di 
amore verso il territorio e le tradizioni, creando una nuova storia da condividere e 
tramandare tra i ragazzi, di questi anni e quelli che verranno negli anni futuri. 
 
Tutti gli incontri a scuola sono stati offerti in modo completamente gratuito, e i 
partecipanti sono stati omaggiati con una copia di “Terred’Olio”, testo che ogni anno 
l’Associazione si impegna nel produrre e pubblicare e che viene utilizzato anche nelle 
scuole per le attività di formazione durante le iniziative didattico-sensoriali. 
Gli incontri hanno riscosso molto successo fra gli alunni e gli insegnanti che si sono 
dimostrati attenti e interessati alla scoperta del mondo dell’Olio extra vergine di 
eccellenza e della sana alimentazione. Gli appuntamenti si sono svolti negli istituti 
scolastici del Comune di Lucca. 
 
Un progetto nato dal Maestrod’olio che subito ha incontrato la piena condivisione della 
Dott.ssa Castagna, Dirigente dell’Ufficio Scolastico Regionale per la Toscana, IX 
Ambito Territoriale di Lucca e Massa Carrara e dell’Assessore all’Istruzione, Edilizia 
Scolastica, Famiglia, Natalità, Pari Opportunità, Dott.ssa Simona Testaferrata. 
 
“Un Olivo in Ogni Scuola” è stato presentato martedì 18 aprile 2023 alle ore 11.30, 
presso il Giardino della Scuola Media Carducci di Lucca, dove il Maestrod’olio, dopo 
aver realizzato una lezione teorica e una degustazione di olio extravergine e creme di 
nocciola artigianali ai ragazzi di alcune classi, ha raccontato l’autenticità e la vocazione del 
progetto insieme alla Dirigente Buonriposi e all’Assessore.  
 
In questa occasione, è stato piantumato un albero di olivo nel giardino della Scuola, con 
l’aiuto degli studenti e dell’équipe Maestrod’olio. 
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Le attività sono continuate fino alla fine di questo anno scolastico, 
in modo gratuito, rivolto a tutti gli istituti scolastici della Lucchesia. 
 
Le lezioni sono parte di un progetto a più ampio respiro, che sono continuate fino alla 
fine di questo anno scolastico e stanno per ricominciare per il 2024/2025, costruendo 
così un percorso di crescita per tutti i bambini e ragazzi che aderiranno al progetto. 
 
Il progetto ha visto anche il sostegno e il patrocinio anche del nuovo provveditore agli 
studi, Dott.ssa Castagna.  
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