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Maestrod’olio a Scuola con il progetto “Un olivo in ogni scuola”

Ufficio Scolastico IX di Lucca e Massa Carrara

‘Uﬁ(icio ax
Ambito territoriale di Lucca e Massa Carrara
Sede di Lucca

“Un olivo in ogni scuola”
Laboratorio sensoriale e di educazione alimentare, civica e ambientale sulla pianta
dell’olivo e sull’olio extravergine di oliva

L'Accademia Maestrod’olio, ideatrice del progetto, nasce oltre quindici anni fa, con il suo
fondatore e Presidente Fausto Borella, con lo scopo di riconoscere, promuovere e
divulgare I'olio extravergine italiano artigianale di eccellenza rispetto a oli di qualita
commerciale.

Questa missione viene realizzata in questi lustri grazie a molte iniziative di vario tipo e
rivolte a varie tipologie di pubblico, dagli addetti al settore della ristorazione, alle
famiglie, attraverso seminari, corsi ad hoc, eventi gratuiti e serate di degustazione.

Dalla fondazione dell’Associazione Maestrod'olio, nasce quindi un interesse concreto di
educare e sensibilizzare un pubblico curioso e attento a scoprire le differenze tra gli oli
extravergini artigianali di eccellenza rispetto a quelli di qualita commerciale, realizzati con
una filiera produttiva totalmente diversa. In questa cornice di educazione, insegnamento
e sensibilizzazione a questo tema e questo prodotto, quale luogo migliore se non la
scuola? La scuola quindi come luogo di condivisione, di formazione, di crescita personale
di bambini e ragazzi che diventeranno “gli adulti del domani”.

Il progetto, ideato in collaborazione e con il patrocinio dell’Ufficio Scolastico
Regionale per la Toscana, mira a creare coscienza del patrimonio storico-culturale che il
paesaggio italiano pud vantare, visto che la coltura dell’olivo & presente in quasi tutte le
regioni italiane, dal Veneto alla Sicilia. Un progetto che mira a creare una coscienza
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individuale civica e ambientale nei ragazzi, formare loro a un
maggiore rispetto dell’ambiente, della biodiversita, della
vocazione territoriale del luogo abitato, della millenaria pianta dell’oclivo e di come
proteggerla e tramandarla negli anni. Un'iniziativa completamente gratuita quindi che
mira a sensibilizzare i bambini e ragazzi a riconoscere un olio extravergine realizzato nel
modo giusto e genuino, e che porta solo vantaggi alla loro salute, rispetto a un olio
realizzato in contesti europei dove il controllo delle materie prime e dell'intero processo
produttivo pud non essere cosi minuzioso come in ltalia.

| ragazzi imparano cosi ad assaggiare tecnicamente diversi oli extravergini,
riconoscendone i profumi e i sentori al palato e imparando a distinguere le caratteristiche
principali delle pitt importanti cultivar italiane, scoproni i diversi sistemi di produzione
dell’olio, toccano con mano alcune olive portate direttamente in classe, imparano a
leggere le etichette dell’'olio extravergine e scoprono perché un olio extravergine
artigianale, ricco di polifenoli, fa cosi bene al nostro corpo, ma soprattutto, possono
piantare una piantina di olivo nella loro scuola, portando avanti un messaggio di
amore verso il territorio e le tradizioni, creando una nuova storia da condividere e
tramandare tra i ragazzi, di questi anni e quelli che verranno negli anni futuri.

Tutti gli incontri a scuola sono stati offerti in modo completamente gratuito, e i
partecipanti sono stati omaggiati con una copia di “Terred'Olio”, testo che ogni anno
I’Associazione si impegna nel produrre e pubblicare e che viene utilizzato anche nelle
scuole per le attivita di formazione durante le iniziative didattico-sensoriali.

Gli incontri hanno riscosso molto successo fra gli alunni e gli insegnanti che si sono
dimostrati attenti e interessati alla scoperta del mondo dell’Olio extra vergine di
eccellenza e della sana alimentazione. Gli appuntamenti si sono svolti negli istituti
scolastici del Comune di Lucca.

Un progetto nato dal Maestrod’olio che subito ha incontrato la piena condivisione della
Dott.ssa Castagna, Dirigente dell'Ufficio Scolastico Regionale per la Toscana, IX
Ambito Territoriale di Lucca e Massa Carrara e dell’Assessore all’lstruzione, Edilizia
Scolastica, Famiglia, Natalita, Pari Opportunita, Dott.ssa Simona Testaferrata.

“Un Olivo in Ogni Scuola” & stato presentato martedi 18 aprile 2023 alle ore 11.30,
presso il Giardino della Scuola Media Carducci di Lucca, dove il Maestrod’olio, dopo
aver realizzato una lezione teorica e una degustazione di olio extravergine e creme di
nocciola artigianali ai ragazzi di alcune classi, ha raccontato |'autenticita e la vocazione del
progetto insieme alla Dirigente Buonriposi e all’Assessore.

In questa occasione, & stato piantumato un albero di olivo nel giardino della Scuola, con
I"aiuto degli studenti e dell’équipe Maestrod’olio.
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Le attivita sono continuate fino alla fine di questo anno scolastico,
in modo gratuito, rivolto a tutti gli istituti scolastici della Lucchesia.

Le lezioni sono parte di un progetto a pit ampio respiro, che sono continuate fino alla
fine di questo anno scolastico e stanno per ricominciare per il 2024/2025, costruendo
cosi un percorso di crescita per tutti i bambini e ragazzi che aderiranno al progetto.

Il progetto ha visto anche il sostegno e il patrocinio anche del nuovo provveditore agli
studi, Dott.ssa Castagna.

o
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L’Associazione Maestrod’olio torna a Scuola!

ISCUOLAEFORMAZIONE  ].”Associazione Maestrod’olio torna negli istituti con

25 DICEMBRE 2023 nuove attivita sempre piu avvincenti, sotto il nome di
“Un olivo in ogni scuola” un laboratorio sensoriale e di
educazione alimentare, civica e ambientale sulla pianta
dell’olivo e sull’olio extravergine di oliva.

di Redazione

& Un progetto completamente gratuito, ideato dall’Accademia Maestrod'olio di Fausto Borella
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MERCOLEDI — 19 APRILE 2023

LA CITTA’' EL'AMBIENTE
Le buone pratiche

Un olivo in ogni scuola
Studenti a lezione

di degustazione
con il “prof” Borella

L'associazione “Maestrod’olio” é tornata tra i banchi portando
un laboratorio sensoriale e di educazione alimentare e civica
L'iniziativa ha preso il via ieri dalla scuola media Carducci

Lucca

Una sana alir

ne & la base di ogni stile di vita
sano. Proprio il nostro paese € la
patria di una delle diete piu ap-
prezzate e famose del mondo: la
dieta mediterranes. Perché, dun-
que, non iniziare @ Impararne le
basi fin dai banchi di scuola par-
tendo proprio da uno dei suoi
elementi fondamentall? L'olio
non rappresenta solo un alimen-
to che accompagna ogni piatto
della nostre cucins, ma anche
un prodotto di punta della no-
stra agricoltura essendo I'ltalia
tra | maggiori produttori di olio
di oliva al mondo. L'assoclazio-
ne «Maestrod'olio» di Fausto Bo-
rella & tornata nelle scuole con il
progetto «Un olivo in ogni scuo-
las, un laboratorio sensoriale e
dieducazione alimentare, civica
e ambientale sull'olivo e sull'olio
extravergine di oliva.

La prima giornata d questa nuo-
va Iniziativa si & svolta alla scuo-
la media Carduccie ha visto una
classe di studenti della prima me-
dia partecipare a una degustazio-
ne alimentare e alla piantumazio-
ne, aiutati dallo stesso Fausto Bo-
rella, di un piccolo olivo all'inter-
no del giardino scolastico della
scuola cittadina.

«Lo scopo del progetto ¢ quello
di raccontare ai ragazzi come si
fa a degustare non solo un olio
extravergine di eccellenza -spie-
ga Fausto Borella -, ma anche sa-
perlo riconoscere e abbinare. £
un progetic voluto fortemente
che interessera tutte le scuole
della Lucchesia fino al 2025 con
I'obiettivo di spiegare che si pud
avere un olio da primo prezzo,
una nocciola o una crema da pri-
mo prezzo e poi dei predotti di
eccellenza.

Neliz lezione che abblamo fatto,
i ragazzi hanno Imparato a rico-
noscere un prodotto buono, di-
screto ed eccezionale. Tutto cio
merita di essere fatto capire per-
ché possano cosi abbinare ad
ogni piatto l'elemento giusto,
ma possano anche tornare a ca-
sa e dire al propri genitorl che
hanno assaggiato un qualcosa
che, anche se costa qualche eu-
ro in piQ, merita di essere com-
pratox.

Il progetto «Un olivo in ogni
scuolax € sostenuto dalla Fonda-
zione Banca del Monte di Lucca
e ha ottenuto il patrocinio del co-
mune di Lucca e dell'Ufficio Sco-
lastico Territoriale.

«Siamo perfettamente in linea
con quanto || ministero ha volu-
to indicare - dice la dirigente
dell'Ust Donatella Buonriposi -,
da diversi anni la sana alimenta-
zione & uno degh oblettivi princi-
pali del ministero. Tramite que-
ste iniziative | ragazzi possono
imparare tantissimo e ad amare
la natura. Tornare ad occupars|
della campagna & oggiun lavoro
fondamentale che tanti giovani
stanno imparando a riscoprires
«ll prendersi cura dell'ambiente
e |l lavorare insieme sono temi
fondamentall - sostiene I'asses-
sore Simona Testaferrata -, que-
sto olivo & un segnale importan-
te in quanto l'clio rappresenta
un elemento fondamentale della
nostra dieta mediterraneas.

Fausto Borella, maestro d'olio
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Per una citta piu green
Quasi mille nuovi alberi

L'assessore Consani tira le somme: «£ stato uno dei nostri primi impegni»

LUCCA

L'assessore al‘ambiente
Cristina Consani fa il punto sulle
azionl svolte
dall'amministrazione per
promuovere il verde sul
territorio comunale ed in
particolare per la pianturnaziong
di nuovi alberl, Indispensabill
per la tutela ambientale, la
salute umana e la prevenzione
del deterioramento psico-fisico.

L Cristina Consani

«Piantare alberir ta un
dovere e un momento di civilta
anche collettivo - dichiara
Consani - Una maggiore
copertura arborea in citta
equivale a migliori servizi

©RPROCULIONE RELHVATA

Lo scoro
«Raccontare ai ragazzi
come si degusta un
olio extravergine

di eccellenza,

come riconoscerlo

e abbinarlo»
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nici, fondamentali per
la pulizia dell'aria. dell'acqua. la
protezione del suclo e lo
sviluppo della biodiversita. Non
bisogna inoltre dimenticare che
gl alberi contribuiscono al
benessere psico-fisico,
riducendo lo stress @ favorendo
la creativita e lo sviluppo
cognitivo, E' stato uno dei primi
impegni dell’amministrazione -
prosegue - assicurarsi la messa

a dimora di nuove e numerose
alberature gia nei primi mesi di
mandato, al fine di trasmettere
alla cittadinanza l'importanza di
queste azionis.

Con l'appalto della forestazione
urbana sono infatti 857 le nuove
alberature gia messe a dimora
su witto Il territorio comunale.
Inoltre, tra quelle piantate a
partire da glugno 2022, 52 sono
in collaborazione con Talea, che
hanno principalmente
interessato le perferie, tra cui si
menzionano 8 aceri in via
Paladini ad Antraccoli, 2 salici e

4 gelsi presso il canile di
Pontetetto, 4 ippccastani e
cespugli di viburno nel parco
giochi di San Vito, 2 platanie 1
melo da flore ‘Kazan’ al parco
glochi di Ponte a Moriano ed
altri

Grazle alla preziosa
collaborazione con associazioni
come Toscotec e Lions sono
state poi plantati 13 nuovi alber
in centro storico: 3 in piazza
Napoleone, 9 lungo la cortina
del carcere e 1in prossimita del
Real Collegio

Nei prossimi giorr, in concerto
con Rotary Club, saranno messe
adimora circa 40 nuove
alberature sopra Il Baluardo San
Salvatore e lungo via
Bacchettoni,

Un'azione che presegue decisa,
sotto la direzione & supervisione
degli assessori Cristina Consani
(ambiente) e Nicola Buchignani
(lavori pubblici e verde
pubblico), accomoagnata dallo
scrupoloso lavoro degli uffici
comunall, che assicurano
I'assistenza necessarla dei primi
2/3 anni di vita degli alber| per
permettere agli stessi di stare in
vita e crescere in salute.
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Cronaca Unolivo in ogni scuola Studenti a lezione di degustazione con il “prof” Borella

o Un olivo in ogni scuola Studenti a lezione di degustazione conil

00 “prof'Borella

L'associazione “Maestrod'olio” & tornata tra i banchi portando un laboratorio sensoriale e di educazione
alimentare e civica. L'iniziativa ha preso il via ieri dalla scuola media Carducci.
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Un olivo in ogni scuola Studenti a lezione di degustazione con il "prof” Borella POTREBBE INTERESSARTI ANCHE

s X

» vy Luccain Diretta

(2 20h-Q

Gli studenti della Carducci a lezione con il
Maestrod'olio Fausto Borella: piantato un #ulivo nel

giardino della #scuola #Lucca

luccaindiretta.it
Maestrod'olio, gli studenti della Carducci a lezione

con Fausto Borella - Luccaindiretta
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S¥c] FAUSTO BORELLA

Associazione Maestrod'Olio

N;i I PF Prato 63-41; le gialloblu ai playoff per la serie B contro la PF Pisa
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< “Un olivo in ogni scuola”, studenti a lezione con Fausto >
Borella
di Enrico Pace - 20 Dicembre 2023 - 18:04 ® Commenta S Link

it) |
Tel. 0583 492604
www.essegi.lucca.it

Articoli correlati
Maestrod'olio, ultimo
appuntamento nelle scuole per il
2023 alla primaria Dante
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